Neufundlanderm Sma macht die Semoren gluckhch

Besuchslumd Kkommt wéchentlich ins A]tenpﬂcgehc:m Silberdistel in Stetten ak.M

Der nue ieling im Seniorenheim Silberdistel Steen: Hun‘Sma lasst

sich von den Senioren straicheln.
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Von Susanne Grimm .
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| STETTEN ak.M. - Sie kam, sah und

siegte. Sina, ihres Zeichens stolze
Neufundlinderin von beeindrucken-
der Grofe und 48 Kilogramm Ge=
wicht, hat zusammen mit ihrem
Frauchen Elke Gehrling erfolgreich
die Besuchshundepriiffung des Mal-
teser Hilfsdienstes abgelegt. Fertig
ausgebildet werden Sina und Frau-

chen kiinftig einmal wichentlich das -
ortliche Altenpflegeheim Silberdis-

tel besuchen, um dort die alten Men-
schen zu erfreuen. Das tat sie schon

bei ihrem ersten Besuch in der Vor- *

osterwoche.
Trotz ihrer machtvollen Erschei-
nung flogen der grofien Hiindin mit

deém Teddybdrenfell und dem treu-

herzigen Dackelblick die Herzen nur
so zu. Es gab kaum einen der Senio-

-ren, der sie nicht streicheln oder ihr
‘ein Leckerli geben wollte. Sogar die

100-jdhrige Bertha Blickle, die sonst
eher in sich gekehrt ist, die Welt nur
noch begrenzt ‘an sich heran liist;t.

reagierte auf die feuchte Hundenase
und das puschelig-weiche Fell.
Diese Reaktion erfreute nicht nur

-Altenpflegerin Dietlinde Eikel und

Marianne Mattes .von der sozialen
Betreuung, auch Elke Gehrling konn-
te diesen ersten Besuch als erfolg-
reich verbuchen. Sie erzihlt, dass ein
Besuchshund auch  therapeutische
Erfolge erziclen kann. Dies stehe
aber nicht im Vordergrund. In erster
Linie soll er ein , Tlir6ffner, Herzens-
brecher und Entertainer sein, er soll
Lebensfreude spenden, Verbindun-
gen schaffen und dabei Schmerzen
sowie Behinderungen fiir eine Weile
vergessen lassen”. Allein die Anwe-
senheit des Hundes zihle. ,Strei-

" cheln, fiittern, gemeinsame Spicle,

Bewegung und Kommunikation er-
geben sich dabei von allein.”

Sina und Frauchen sind fiir den.

Maiteser Hilfsdienst und den Oku-
menischen Farderverein. Nichsten-
hilfe ehrenamtlich unterwegs. Sie
wissen beide um die hohe Verant-
wortung, die sie tragen, denn Sina
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- Praktische Ausbildung

muss als Besuchshund neben Ausge-
glichenheit weitere Anspriiche erfiil-
len. So muss sie Menschen gegen-
{iber freundlich und aufgeschlossen
sein, eine hohe Aggressions- und
Reizschwelle besitzen sowie stress-
belastbar und gehorsam sein.

Mehrere Kurse belegt
Dic Ausbildung hat das Besuchsteam

inden vergangenen Monaten in meh-

reren . Kurseinheiten ' absolviert.
Gehrling berichtet iiber die prakti-
sche Ausbildung fur den Hund und
eine intensive Ausbildung flir den

* Menschen. Dazu zihlte auch ein Ers-

te-Hilfe-Kurs, - Seminare zur Ge-
spriachsfithrung, Hygicne, Demenz
und Praxis im Umgang mit dlteren
Menschen und deren Hilfsmitieln
wie Rollstithle und Rollatoren.

© Ansprechpartner des Okume-
i nischen Fordervereins Nachs-
i tenhilfe ist Fritz Reiser,

i Telefon: 07573/2541.
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